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[1, Seleccione la definicion correcta de Autocuidado.

mental y emocional.

(3! Es aquel que se describe como un acto consciente que realiza una persona para promover su propia salud fisica,

b. Es aquel que se describe como actos inconsientes, armiesgando su propia vida y salud.

c. Es aquel gue se describe coma un acto de bandalismo y mala alimentacion

d. todas las anteriores

|2, Senale con una X cual de los siguientes enunaciados es verdadesro o falso;

a. El autocuidado se refiere a tomar medidas para mantener y mejorar tu salud fisica y mental. ()
b. Descansar adecuadamente es una parte importante del autocuidado. (x) e
c. El autocuidado incluye la préctica de habitos saludables, como una buena alimentacion. (<)
d. Ignorar el autocuidado puede llevar al agotamiento v al estrés. (X)

|3, Selecciones los Autocuidados mas comunes que debe tener encuenta una persona.

s

Fisico, mental, social y emosional

b. Fisico, friteza y mala alimentacion.

c. Ausencia de actividad fisica, menta y emeosional.

d. Todas las anteriores
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[1, Seleccione la definicion correcta de Autocuidado.

mental y emocional.

b
(}i!’Es aquel que se describe como un acto consciente que realiza una persona para promover su propia salud fisica,

b. Es aquel que se describe como actos inconsientes, arriesgando su propia vida y salud.

¢. Es aquel que se describe como un acto de bandalismo y mala alimentacion

d. todas las anteriores

[2, Seiiale con una X cual de los siguientes enunaciados es verdadesro o falso;

—
a. El autocuidado se refiere a tomar medidas para mantener y mejorar tu salud fisica y mental. 0 v
b. Descansar adecuadamente es una parte imporiante del autocuidado. ()
c. El autocuidado incluye la practica de habitos saludables, como una buena alimentacién. () |-
d. Ignorar el autocuidado puede lievar al agotamiento y al estrés. (X
13, Selecciones los Autocuidados mas comunes que debe tener encuenta una persona. |
/'
{ isico, mental, social y emosional
[b. Fisico, triteza y mala alimentacion.
c. Ausencia de actividad fisica, menta y emeosional.
d. Todas las anteriores
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